國立空中大學104學年度下學期嘉義學習指導中心

學生平時成績書面評量命題表
請提供第2次作業命題內容及第1、2次作業繳交日期。
	教師姓名：溫媖媖
	班別：5Y7101

	科目名稱：健康管理
	評閱次數：2次
「作業作答請勿抄襲他人」

	繳交日期：第一次105年4月10日
	第二次：105年5月22日

	作業繳交前請先行影印一份留存，郵寄作業請用平信方式（請勿用掛號郵寄以免老師無法收信）。
作業習作繳交若有特殊規定，請老師詳細說明。

	一、請說明台灣民眾在六大營養素攝取方面常見的問題。
二、請說明六大類食物的分類及其主要食物來源。
三、請說明維持運動動機的要訣。
四、請說明可能罹患憂鬱症的徵兆。

五、請說明婚前健康檢查的意義。
六、請說明各種常見癌症的就醫警訊。
郵寄地址:600嘉義市西區國揚三街27號5樓之1


