國立空中大學 104學年度2學期嘉義學習指導中心

學生平時成績書面評量命題表
請提供第2次作業命題內容及第1、2次作業繳交日期。
	教師姓名： 張曙笙
	班別：5@74A3、5@72A3    

	科目名稱： 健康管理
	評閱次數：2次
「作業作答請勿抄襲他人」

	繳交日期： 5月22日
	   

	作業繳交前請先行影印一份留存，郵寄作業請用平信方式（請勿用掛號郵寄以免老師無法收信）。
作業習作繳交若有特殊規定，請老師詳細說明。

	1、 請列出個人健康問題。
2、 請依您的身體情況，設計一份飲食及運動計畫，並於實施一個月後進行評估，提出改善方案。

3、 重大事件發生時，處理步驟為何？
四、、請說明肺結核感染的症狀、途徑與預防治療之道。




