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這世界上不變的真理：「即是它一直不停的在改變！」時光不停的前進，資訊洪流不斷的在奔流，身處在這個地球村來臨的時代，我們唯有敞開心中學習的大門，不斷的向上充實自我，才能與時並進，提昇自我的價值和競爭力。

六年前，我選擇國立空中大學（金門中心）就讀，如今已順利取得學士學位。回想當初，只覺得生活中缺少了什麼，應該來點不一樣的改變。而我是個職業婦女，在忙碌的工作和照顧家庭之餘，所剩獨處的空間和時間已少得可憐，真不知如此為生活忙碌和打轉是為了什麼？隨著時光流逝，我也逐漸失去自我，卻又急於找回自我，於是內心總有一些念頭不停的在翻滾，想做些讓自己開心的事，也不斷興起想要接續過去未完成的學業之念頭，但礙於時間和其他因素的限制和考量，這一等就是十年才如願以償來到空大（金門中心）學習，因此，我也格外珍惜這份難得的學習機會，而空大提供了網路視訊課程、電視頻道、廣播及在校面授等多元的學習管道，以及各科系琳瑯滿目的課程，可隨時利用網路學習，並節省零碎的時間，對生活不致造成太大的壓力，如此不受時空影響和限制的學習方式，非常適合我，也滿足了各學員們的需求，而我選讀和工作有關的公共管理科系，在學習過程中，依照自我學習的目標和方向前進，雖然學期中面臨繳交作業和考試的壓力，但我皆能逐一克服和完成，也獲得無比的輕鬆、愉快和自信，感覺自己的思維因學習而變得年輕了。

年輕時，常問自己：「人生為何來此一遭？如此辛苦、忙碌、又疲憊的工作和生活著，還要面臨著生活中許多令人煩惱的挫折和痛苦，這一切是究竟為了什麼？既無可避免，又該如何去面對這它？難道這就是活著的意義和價值嗎？」我想…不是的！生命絕對不是如此！而我既然活著，那就應該快樂的活著啊！唯有拋棄負面的想法，迎向正面的思維，才能真正快樂的生活。於是，我逐步改變自己，修正以往錯誤或負面的想法或觀念，積極迎向生活並享受生活中的一切順逆。天地和大自然間總是默默的看著世上一切事物的發生和改變，雖然我們不能改變環境，但可以改變自我的心境和對生活的態度。如果一個人只是外表的成長和改變，而內心卻不懂改變，那將是件可怕的事，唯有透過生活中的學習和體悟，才能感到自己是個有思想和有價值的人。

在空大的學習領域裡，有許多來自四面八方及各個階層領域的師長和同學們，在這裡可以說是精英彙集的地方，透過選修的課程和彼此的交流互動，其間的收獲不只是課本上的知識，而是有許多新的啟發和領悟。在此，由衷感謝每一位師長，和一起共同學習成長的同學們。
在這個資訊爆發，網路世界無遠弗屆的時代，未來的改變更是我們無法想像的，誰知道人類下一個偉大的發明是什麼？又有誰知道這許許多多的發明與改變，會將人類生活帶到什麼樣的境地？唯一肯定的是-「世界它是不停的在改變啊！」唯有不斷學習新知，才能追上時代變化的腳步。學習不怕遲，只怕停。我們每天都在生活中學習，每個人的學習成效和成就也各自不同，時間總在不知不覺中渡過，來到空大學習的六年期間，透過生涯規劃的學習，擬定規劃自己的目標和未來，並赴諸行動。而生命教育的課程中，提到生命無常的轉變及該如何去面對，啟發了我的心智成長，經由學習轉念，才能放下煩惱、挫折和壓力，有時不是路已到了盡頭，而是該轉個彎了！我們應該抱持積極樂觀的態度去面對人生，這樣才能幫助自己渡過人生的低潮，也能在他人需要的時候幫助他人一起成長。因此，選讀生命教育課程後，我對人生的價值和意義也有了不同的看法。除此之外，在人際關係的課程中，學習如何與家人、同事和朋友間溝通的技巧，可增加自己的好人緣，有好人緣是每個人生活中都希望得到的，而要建立彼此信任的關鍵是誠信。另外，在法學課程中，學習法學知識和觀念，這是身為公民應具有的基本知識和能力，另有學習科技入門課程，教我如何善用科技學習工具（如現在最發達的各種網路資源或應用軟體），以收事半功倍之效。在空大學習多元的知識和獲得心智的成長是件非常愉快的事，常聽人說：「知識就是力量」，而懂得將知識運用於生活中，才是真正可貴的。

「凡事豫則立，不豫則廢」，每個人都希望找到人生的目標，讓自己的生活過得更精彩，過得平安、幸福、健康和快樂。而我過去總是在生活中懵懵懂懂地摸索著，不知該如何確立自己的人生方向和目標，也只能隨波逐流。選修空大課程後，使我對生涯規劃有了一些概念，首先要學會認識自己，瞭解自己的需求，才能為自己做出正確的選擇。人的生命歷程具有三個主旋律，一是工作、二是家庭、三是自我成長，如何為自已的生命注入一股新血，及改造自己的命運，唯有透過終身學習才能達到，不論是職場上的技能提升，或生活知識的汲取，我們持續廣泛的閱讀和多聽幾場演講，汲取他人的經驗分享，都是很好的途逕。

學習貴在持續努力和不斷的堅持，透過學習可以增長我們的見聞、可以避免思想的僵化，使我們的行為朝向至善，也能提昇自我身、心、靈的成長，當一個人的知識和思想改變了，對於世界的感觀也就大不同了。著名的法國哲學家笛卡爾提到：「我思，故我在！」因此，思想對一個人來說是非常重要的，期許自我走在終身學習的路上，能有靈活的思考和湧泉般的智慧，這是我就讀空大六年來的心得感觸和收獲，也期許大家能和我一樣，兼持終身學習的方向，選擇你所愛，愛你所選擇，時時進步，持續成長，做個終身快樂學習的現代人。
                               金門中心畢業生 王思又 于 2013.10.09日
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